
Speiseplan vom 21.10.2024 bis 27.10.2024	43. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schule-Menü 1

Kartoffel-Bohnen-Eintopf 

mit Geflügelbällchen,
a,a1,f,g,i

dazu ein kleines 

Brötchen,
a,a1

 Obst/Gemüsekorb

Chili con Carne mit Mais 

und Kindneybohnen,

dazu Langkornreis               

und

 Gemüsesticks

Fischstäbchen,
a,a1,d

mit Rahmspinat,
f,g,i

dazu 

Kartoffelpüree
1,3,g,l

2 Rinder-

Gemüsefrikadelle,
a,a1,c,g

mit Kartoffeln ,

und Rahmkohlrabi,
g

dazu Vanille Quark
g

Geschichteter 

Nudelauflauf mit  

Cheddar Soße, 

Gemüse und 

Käse
1,a,a1,c,f,g

Schule-Menü 2

Das Le 

PatronTeam

wünscht " Guten 

Appetit"

Vegetarisches 

Menü

Kartoffel-Bohnen-Eintopf 

,
a,a1,f,g,i

mit Gemüsebällchen,
c

dazu ein kleines 

Brötchen,
a,a1

 Obst/Gemüsekorb

Vegetarisches Chili sin 

Carne ,
a,a3,f

dazu Langkornreis und,

dazu Gemüsesticks

Blumenkohl-Käse-

Stern,
a,a1,c,g,i

mit Rahmspinat,
f,g,i

dazu 

Kartoffelpüree
1,3,g,l

Gemüsefrikadelle,
a,a1,a2,c,i

mit Kartoffeln ,

und Rahmkohlrabi,
g

dazu Vanille Quark
g

Quarkkeulchen,
a,a1,c,g

mit Vanillesoße 
g

e-mail: Jeankirsch.lepatron@web.de

Tel: 04421-981940         Das Team vom "Le Patron" wünscht GUTEN APPETIT!!!

1 = mit Farbstoff/en, 3 = mit Antioxidationsmittel, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l


